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Klima-Score

Anzahl 
der 
Sterne

Gewichtungs- 
faktor

Wertebereich = 
CO2-Bewertung  

(A – E)

Bewertung  
pro einheitlicher  

Portion
Erklärung Symbolik Bezeichnung

3 Sterne
0,5 (50 %) A Besser als 629 g 

CO2eq = A

Liegt im Ziel einer  
klimafreundlichen  

Ernährung.

CO2-Ausstoß
mit g CO2

2 Sterne
0,5 (50 %) B Besser als 1258 g  

CO2eq = B

Auf der Zielgeraden 
einer klimafreund- 
lichen Ernährung.

CO2-Ausstoß
mit g CO2

1 Stern
0,5 (50 %)

C Besser als 2667 g  
CO2eq = C

Liegt unter dem  
Durchschnitt einer  
klimafreundlichen  

Ernährung.
CO2-Ausstoß
mit g CO2

D Schlechter als 2667 g  
CO2eq = C Vermeiden, reduziert 

CO₂-Bilanz um 20%.
E Schlechter als 4853 g  

CO2eq = C
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Wasser-Fußabdruck

Anzahl 
der 
Sterne

Gewichtungs- 
faktor

Wertebereich = 
Wasser-Bewertung 

(A – E)

Bewertung
pro einheitlicher  

Portion
Erklärung Symbolik Bezeichnung

3 Sterne
0,167 (16,7 %) A Besser als 29 Liter 

= A

Sehr niedriger  
Konsum von  

knappen Wasser

Wasser 
mit Liter- 
Angabe

2 Sterne
0,167 (16,7 %) B Besser als 35 Liter 

= B

Auf der  
Zielgeraden einer 
klimafreundlichen 

Ernährung

Wasser 
mit Liter- 
Angabe

1 Stern
0,167 (16,7 %)

C Besser als 58 Liter 
= C

Benötigt mehr  
knappes Wasser  

als gut.
Wasser 
mit Liter- 
AngabeD Schlechter als 58 Liter 

= D Vermeiden, reduziert 
den Verbrauch um 

1/3.E Schlechter als 100 Liter 
= E
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Tierwohl

Anzahl 
der 
Sterne

Gewichtungs- 
faktor

Wertebereich = 
Tierwohl  

(A oder E)
Erklärung Symbolik Bezeichnung

3 Sterne
0,167 (16,7 %) A Keine tierischen Produkte

oder nur Zertifizierte.
vegan / 
artgerecht

2 Sterne
0,167 (16,7 %) B Enthält zertifizierte und nicht-zertifizierte 

Tierprodukte.
teilweise 
zertifiziert

1 Stern
0,167 (16,7 %) C, D und E Enthält tierische Produkte und hat 

keine Zertifizierungen fürs Tierwohl.
keine 
Zertifizierung
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Regenwald

Anzahl 
der 
Sterne

Gewichtungs- 
faktor

Wertebereich = 
Regenwald 
(A oder E)

Erklärung Symbolik Bezeichnung

3 Sterne
0,167 (16,7 %) A

Keine kritischen Produkte. Nur unkritische 
(nicht aus Regenwald Regionen)  

oder zertifizierte.
geschützt

2 Sterne
0,167 (16,7 %) B

Enthält zertifizierte und kritische Produkte. 
Oder nur zertifizierte welche jedoch nicht 
alle explizit gegen Entwaldung schützen.

teilweise 
geschützt

1 Stern
0,167 (16,7 %) C, D und E Enthält kritische Produkte, 

welche den Regenwald zerstören. nicht geschützt


